
Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
Ненецкого автономного округа «Детский сад п. Нельмин-Нос»

Утверждаю
Заведующий  ГБДОУ НАО

«Детский сад п. Нельмин-Нос»
___________ С.П.Денисова

УЧЕБНЫЙ ПЛАН НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД
№ 1 младшая группа 2 младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная

группа
1. Образовательная область в неделю в неделю в неделю в неделю в неделю

Количество занятий
1.1 Познавательное развитие 1 2 2 3 3

Познавательное развитие 1 1 1 1 1
ФЭМП - 1 1 2 2

1.2 Речевое развитие 2 1 1 2 2
Развитие речи 1 0,5 0,5 1 1

Приобщение к художественной литературе 1 0,5 0,5 1 ежедневно
Подготовка к обучению к грамоте - - - - 1

1.3 Художественно-эстетическое развитие 4 4 4 4 4
Музыка 2 2 2 2 2

Художественное творчество
-рисование

-лепка, аппликация,       ручной труд
1
1

1
1

1
1

1
1

2
1

1.4 Физическое направление 3 3 3 3 3
Физическая культура в помещении 2 2 2 2 2
Физическая культура на прогулке 1 1 1 1 1

1.5 Социально-коммуникативное развитие Реализуется ежедневно в играх, в совместной деятельности, в режимных моментах
Социализация, коммуникация, нравственное

общение
Ребенок в семье и обществе

Самообслуживание,
самостоятельность,трудовое воспитание

Формирование основ безопасности
Итого 10 10 11 12 12

Занятия по дополнительному образованию
(родной язык)

- 1 1 2 2

Занятия по дополнительному образованию
(ФЭМП)

- - - - 1



Пояснительная записка к учебному плану на 2022- 2023 учебный год
Учебный план разработан в соответствии с: 
Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении  федерального государственного стандарта   дошкольного
образования».
Федеральным законом от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
Санитарно-эпидемиологическими  правилами  и  нормативами  СанПиН  2.4.1.3049-13  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  устройству,  содержанию  и
организации режима работы дошкольных образовательных учреждений», от 13.05.2013г
Письмом  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от  31.05.2007  №  03-1213  «О  методических  рекомендациях  по  отнесению  дошкольных
образовательных учреждений к определенному виду»;
Примерной программой «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы,  Т.С.Комаровой,  М.А.Васильевой, 2019 год 

Учебный план ГБДОУ НАО  на 2022 – 2023 учебный год является нормативным актом, устанавливающим перечень образовательных областей и объём учебного
времени, отводимого на проведение непосредственно образовательной деятельности.
         Учебный год начинается с 1 сентября 2022 года и заканчивается 31 мая 2023 года. Детский сад работает в режиме пятидневной рабочей недели.
В  ГБДОУ НАО «Детский сад п. Нельмин-Нос»  функционирует 4 общеобразовательных группы, укомплектованных в соответствии с возрастными нормами.
В  ДОУ  реализуется   ООП  ДО  ГБДОУ  НАО  «Детский  сад  п.  Нельмин-Нос»,  разработанная  на  основе   Примерной  основной  общеобразовательной  программе
дошкольного образования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А.Васильевой. 
Учебный  план  содержит  следующие  образовательные  области: «Познавательное развитие»,  «Социально-коммуникативное развитие»,  «Речевое развитие»,
«Художественно-эстетическое развитие», «Физическое развитие».
При составлении Учебного плана учитывалось соблюдение минимального количества организованной образовательной деятельности на изучение каждой образовательной
области, которое определено в инвариантной части плана, и предельно допустимая нагрузка.

Продолжительность НОД
Возрастные группы

Первая младшая
группа(2-3 года)

Вторая младшая
группа(3-4 года)

Средняя группа(4-5 лет) Старшая группа(5-6 лет) Подготовительная(6-7
лет)

До 10 мин. До 15 мин. До 20 мин. До 25 мин. До 30 мин.

В середине времени, отведенного на НОД, проводятся физкультурные минутки. Перерывы между НОД  не менее 10 минут.
Образовательная  деятельность  осуществляется  в  процессе  организации  различных  видов  деятельности,  а  также  в  ходе  режимных  моментов,  в  самостоятельной
деятельности воспитанников.
Образовательная  деятельность,  требующая  повышенной  познавательной  активности  и  умственного  напряжения,  организуется  в  первую  половину  дня.  Форма
организации занятий детей от 3 до 7 лет, в том числе физкультурных - групповые занятия. В образовательном  процессе   используется  интегрированный  подход,
который позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности. Непосредственно образовательная деятельность с детьми младшего  и
среднего дошкольного возраста осуществляется в первой половине дня.
В структуре учебного плана выделяются  инвариантная  (обязательная)  и вариативная  (модульная)  часть.  Инвариантная  часть  реализуется через  непосредственно
образовательную деятельность, вариантная – через организацию дополнительной  фронтальной, подгрупповой, индивидуальной деятельности с детьми.
Прогулка , в соответствии с режимом дня, проводится 2 раза в день – в утренний и вечерний отрезок времени. Продолжительность прогулки зависит от погодных
условий и определена режимом дня.
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